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live with care

GOODLIFE
GOALS  
PARTNERS

“For the goals to be reached, everyone 
needs to do their part: governments, 
the private sector, civil society and 
people like you.”

 –The United Nations

The Sustainable Development Goals 
are the blueprint for a better future. 
And together we can reach them.

By following the Good Life Goals  
we can all help make tomorrow 
better than today. Let’s do this!

#GoodLifeGoals

“Affinchè si raggiungano gli obiettivi, 
ognino deve fare la sua parte: 
governi, settore privato, società civile e 
persone come te.”
- Le Nazioni Unite

I Sustainable Development Goals 
sono il piano per un futuro migliore.
E insieme possiamo raggiungerli.
Seguendo i Good Life Gials 
possiamo aiutare a creare 
un domani migliore di oggi. 
Facciamolo!

#GoodLifeGoals



HELP END  
POVERTY

GOODLIFE
GOALS1 HELP END  

POVERTY

End poverty in all its  
forms everywhere.

1
Actions

1
Learn the  
causes of 
poverty at  
home and 
abroad

2
Share and 
donate what  
you can

3
Buy from 
companies that 
pay people fairly

4
Save, borrow 
and invest 
responsibly 

5
Demand decent 
wages and 
opportunities  
for all

GOODLIFE
GOALSEAT  

BETTER2 EAT  
BETTER

End hunger, achieve food 
security and improved 
nutrition and promote 
sustainable agriculture.

2
Actions

1
Learn how we 
farm, fish and 
make our food

2
Enjoy more  
fruits and 
vegetables

3
Buy local, 
seasonal and 
fairly traded 
food

4
Help children, 
elderly people 
and pregnant 
women to eat 
well

5
Demand an end 
to global hunger

METTI FINE 
ALLA POVERTÀ

MANGIA
MEGLIO

Azioni

Azioni

1
Conosci le 
cause di 
povertà nel 
tuo paese e 
altrove

2
Condividi e 
dona ciò 
che puoi

3
Acquista da 
aziende che 
hanno salari 
equi

4
Risparmia, 
presta e investi 
responsabilmente

5
Richiedi salari 
decenti e 
opportunità per 
tutti

1
Conosci le 
cause di 
povertà nel 
tuo paese e 
altrove

2
Condividi e 
dona ciò 
che puoi

3
Acquista da 
aziende che 
hanno salari 
equi

1
Impara le 
tecniche di 
coltivazione, 
pesca e 
produzione di 
cibo

2
Consuma più 
frutta e verdura 

3
Acquista 
prodotti locali, 
di stagione ed 
equi

4
Risparmia, 
presta e investi 
responsabilmente

5
Richiedi salari 
decenti e 
opportunità per 
tutti

4
Aiuta i bambini, 
gli anziani e 
le gestanti a 
mangiare sano

5
Chiedi di porre 
fine alla fame nel 
mondo

Porre fine ad ogni 
forma di povertà nel 
mondo

Porre fine alla fame, 
raggiungere la sicurezza 
alimentare, migliorare la 
nutrizione e promuovere 
un’agricoltura sostenibile
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STAY  
WELL

GOODLIFE
GOALS3 STAY 

WELL

Ensure healthy lives and 
promote well-being for  
all at all ages.

3
Actions

1
Learn about,  
and share, ways 
to stay healthy

2
Wash your  
hands and 
exercise 
regularly 

3
Stay safe on or 
near roads 

4
Value mental 
health and 
well-being

5
Demand  
medical care 
and vaccinations 
for all

GOODLIFE
GOALSLEARN AND 

TEACH4 LEARN AND  
TEACH

Ensure inclusive and  
equitable quality education 
and promote lifelong 
learning opportunities 
for all.

4
Actions

1
Keep learning 
throughout life

2
Teach kids 
kindness

3
Help girls and 
boys stay in 
school

4
Support 
teachers and 
keep schools 
open

5
Defend 
everyone’s  
right to an 
education

MANTIENITI
IN SALUTE

IMPARA E
INSEGNA

Azioni

Azioni

1
Impara e 
condiviti 
abitudini 
salutari

2
Lavati le mani e 
fai attività fisica 
regolarmente

3
Tieniti in 
sicurezza sulle 
strade

1
Continua a 
imparare per 
tutta la vita

2
Insegna la 
gentilezza ai 
bambini

3
Aiuta ragazzi 
e ragazze a 
continuare la 
scuola

4
Apprezza il 
benessere 
psicofisico

5
Richiedi cure 
mediche e 
vaccini per tutti

4
Sostieni gli 
insegnanti e tieni 
aperte le scuole

5
Difendi il diritto 
allo studio per 
tutti

Assicurare la salute e 
il benessere per tutti e 
per tutte le età

Fornire un’educazione 
di qualità, equa ed 
inclusiva, e opportunità di 
apprendimento per tutti



TREAT EVERYONE 
EQUALLY5

GOODLIFE
GOALS TREAT EVERYONE  

EQUALLY

Achieve gender equality and 
empower all women and girls.

5
Actions

1
Learn and  
share ways  
to end sexism

2
Raise kids to 
expect equality 

3
Respect the men 
and women who 
care for families 

4
Defend women’s 
reproductive 
rights

5
Oppose violence 
against women 
and girls

GOODLIFE
GOALSSAVE  

WATER6 SAVE  
WATER

Ensure availability and 
sustainable management of 
water and sanitation for all.

6
Actions

1
Learn why clean 
water matters 

2
Don’t flush any 
trash or toxic 
chemicals

3
Report and  
fix leaks – big  
or small

4
Save water when 
brushing your 
teeth, washing 
and cleaning

5
Defend people’s 
right to clean 
water and a toilet

TRATTA CHIUNQUE
EQUAMENTE

RISPARMIA
ACQUA

Azioni

Azioni

1
Impara e 
condividi come 
porre fine al 
sessismo

2
Educa i bambini 
ad aspettarsi 
equità

3
Rispetta gli 
uomini e le 
donne che si 
prendono cura 
della famiglia

1
Impara il valore 
dell’acqua 
pulita

2
Non scaricare 
rifiuti o sostanze 
chimiche

3
Segnala e 
ripara le perdite 
- grandi o 
piccole

4
Difendi i diritti 
riproduttivi delle 
donne

5
Opponiti alla 
violenza sulle 
donne e le 
ragazze

4
Risparmia aqua 
quando ti lavi 
i denti, lavi e 
pulisci

5
Difendi i diritti 
delle persone 
ad avere acqua 
pulita e servizi 
igienici

Raggiungere l’uguaglianza 
di genere, per 
l’empowerment di tutte le 
donne e le ragazze

Garantire a tutti la 
disponibilità e la gestione 
sostenibile dell’acqua e 
delle strutture igienico 
sanitarie
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USE CLEAN  
ENERGY

GOODLIFE
GOALS7 USE CLEAN  

ENERGY

Ensure access to affordable, 
reliable, sustainable and 
modern energy for all.

7
Actions

1
Find out where 
your energy 
comes from

2
Save energy 
wherever  
you can

3
Use renewable 
energy for heat, 
light and power

4
Buy from 
companies 
powered by 
renewable 
energy

5
Demand  
clean,  
affordable 
energy for 
everyone

GOODLIFE
GOALSDO GOOD  

WORK8 DO GOOD 
WORK

Promote sustained, inclusive 
and sustainable economic 
growth, full and productive 
employment and decent  
work for all.

8
Actions

1
Learn family 
finance skills

2
Demand  
safe working 
conditions

3
Check no-one 
was exploited  
to make what 
you buy

4
Support local 
businesses at 
home and 
abroad  

5
Stand up  
for everyone’s  
rights at work

USA ENERGIA
PULITA

FA’ UN BUON
LAVORO

Azioni

Azioni

1
Scopri da dove 
viene l’energia 
che usi

2
Risparmia 
energia quando 
puoi

3
Usa energia 
rinnovabile 
per il 
riscaldamento, 
la luce

1
Impara le 
capacità 
finanziarie della 
tua famiglia

2
Richiedi 
sicurezza sul 
lavoro 

3
Verifica che 
nessuno sia 
stato sfruttato 
per produrre ciò 
che acquisti

4
Acquista da 
aziende che 
usano energia 
rinnovabile

5
Richiedi energia 
pulita e a prezzi 
accessibili per 
tutti

4
Sostieni il mercato 
locale, sia vicino 
casa che altrove

5
Difendi i diritti sul 
lavoro per tutti

Assicurare a tutti l’accesso 
a sistemi di energia 
economici, affidabili, 
sostenibili e moderni

Incentivare una crescita 
economica, duratura, 
inclusiva e sostenibile, 
un’occupazione piena e 
produttiva ed un lavoro 
dignitoso per tutti



MAKE SMART  
CHOICES

GOODLIFE
GOALS9 MAKE SMART 

CHOICES

Build resilient infrastructure, 
promote inclusive and 
sustainable industrialization 
and foster innovation.

9
Actions

1
Learn about 
plans for 
progress in  
your country

2
Stay smart and 
kind online

3
Support 
construction that 
benefits people 
and protects  
the planet

4
Welcome 
innovations that 
make the world  
a better place

5
Demand the 
benefits from 
progress are 
shared

GOODLIFE
GOALSBE 

FAIR10 BE  
FAIR

Reduce inequality within  
and among countries.

10
Actions

1
Stay open-
minded, listen 
and learn from 
others

2
Support leaders 
who reduce 
inequality

3
Protect and 
welcome the 
vulnerable

4
Buy from 
companies that 
pay tax and treat 
people fairly 

5
Stand up for your 
rights, and the 
rights of others

FAI SCELTE
INTELLIGENTI

SII
CORRETTO

Azioni

Azioni

1
Impara e i piani 
di sviluppo del 
tuo paese

2
Resta 
intelligente e 
gentile online

3
Sostieni un modo 
di costruire che fa 
bene alle persone 
e protegge
il pianeta

1
Tieni la mente 
aperta, ascolta 
e impara dagli 
altri

2
Supporta i 
leader che 
riducono la 
disuguaglianza

3
Proteggi e 
accogli chi è 
vulnerabile

4
Accogli le 
innovazioni che 
rendono il mondo
un posto migliore 

5
Richiedi che i 
vantaggi del 
progresso siano 
condivisi

4
Acquista da 
aziende che 
pagano le tasse 
e trattano le 
persone in modo 
equo

5
Difendi i tuoi 
diritti e i diritti 
delgi altri

Costruire una infrastruttura 
resiliente e promuovere 
l’innovazione ed una 
industrializzazione equa, 
responsabile e sostenibile

Ridurre le disuguaglianze 
all’interno e fra le Nazioni
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LOVE WHERE  
YOU LIVE11

GOODLIFE
GOALS LOVE WHERE  

YOU LIVE

Make cities and human 
settlements inclusive, safe, 
resilient and sustainable.

11
Actions

1
Learn about,  
and take part in, 
local decisions

2
Prepare for 
emergencies

3
Get to know  
your neighbours 
and welcome 
new people

4
Protect local 
trees, wildlife 
and natural 
areas

5
Demand safe 
and good quality 
public transport

LIVE  
BETTER12

GOODLIFE
GOALS LIVE  

BETTER

Ensure sustainable 
consumption and  
production patterns.

12
Actions

1
Learn about 
sustainable 
development

2
Reuse, repair, 
recycle, share 
and borrow

3
Waste less  
food and use 
leftovers

4
Collect friends 
and experiences,  
not just things

5
Demand that 
businesses 
respect people 
and planet

CURATI DEL TUO 
TERRITORIO

CONSUMA
MEGLIO

Azioni

Azioni

1
Impara e 
partecipa alle 
decisioni locali

2
Preparati per le 
emergenze

3
Cerca di 
conoscere i tuoi 
vicini e accogli i 
nuovi arrivati

1
Conosci lo 
sviluppo 
sostenibile

2

Riutilizza, 
ripara, ricicla, 
condividi 
e prendi in 
prestito

3
Spreca meno 
cibo e usa gli 
avanzi

4
Proteggi la natura, 
gli alberi e le aree 
naturali vicino a te

5
Richiedi un 
trasporto 
pubblico sicuro e 
di qualità

4
Colleziona amici 
ed esperienze, 
non solo cose

5
Esigi che le 
aziende rispettino 
le persone e il 
pianeta

Rendere le città e gli 
insediamenti umani 
inclusivi, sicuri, duraturi e 
sostenibili

Garantire modelli 
sostenibili di 
produzione e di 
consumo



GOODLIFE
GOALSACT ON  

CLIMATE13 ACT ON  
CLIMATE

Take urgent action to  
combat climate change 
and its impacts.

13
Actions

1
Learn about 
climate solutions

2
Call for more 
renewable 
energy in  
your country

3
Eat more  
plants and cut 
down on meat

4
Walk and cycle 
rather than drive

5
Demand leaders 
take bold climate 
action today

CLEAN  
THE SEAS14

GOODLIFE
GOALS CLEAN  

THE SEAS

Conserve and sustainably  
use the oceans, seas 
and marine resources for 
sustainable development.

14
Actions

1
Learn about  
life in our seas 
and oceans 

2
Remember that 
litter ends up in 
the water

3 
Say no to 
unnecessary 
plastic

4
Buy sustainable 
fish and seafood

5
Demand  
leaders end 
ocean pollution

PROTEGGI
IL CLIMA

PULISCI 
I MARI

Azioni

Azioni

1
Scopri le 
soluzioni per 
proteggere il 
clima

2
Richiedi 
più energia 
rinnovabile nel 
tuo paese

3
Mangia più 
verdura e riduci 
la carne

1
Studia la vita 
nel nostri mari e 
oceani

2
Ricordati che i 
rifiuti possono 
finire nell’acqua 

3
Di’ no alla 
plastica non 
necessaria

4
Cammina o 
pedala piuttosto 
che guidare

5
Chiedi ai leader 
di intraprendere 
azioni audaci per 
il clima oggi

4
Acquista pesce 
e frutti di mare 
sostenibili

5
Richiedi ai leader 
di mettere fine 
all’inquinamento 
degli oceani

Adottare misure urgenti per 
combattere i cambiamenti 
climatici e le sue 
conseguenze

Conservare e utilizzare in 
modo durevole gli oceani, i 
mari e le risorse marine per 
uno sviluppo sostenibile
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LOVE  
NATURE

GOODLIFE
GOALS15 LOVE  

NATURE

Protect, restore and promote 
sustainable use of terrestrial 
ecosystems, sustainably 
manage forests, combat 
desertification, and halt and 
reverse land degradation and 
halt biodiversity loss.

15
Actions

1
Discover the 
wonders of the 
natural world

2
Protect native 
plants and 
animals 

3
Never buy 
products  
made from 
endangered 
wildlife

4
Support 
companies  
that protect  
and restore 
nature

5
Speak up for 
threatened 
forests and 
natural places

GOODLIFE
GOALS16 MAKE  

PEACE
MAKE  
PEACE

Promote peaceful and 
inclusive societies for 
sustainable development, 
provide access to justice 
for all and build effective, 
accountable and inclusive 
institutions at all levels.

16
Actions

1
Learn about and 
use your rights

2
Be kind and 
tolerant

3
Resist  
corruption and 
abuse of power

4
Support the 
institutions that 
support people

5
Stand up for 
fairness and 
peace

AMA LA
NATURA

GENERA
PACE

Azioni

Azioni

1
Scopri le 
meraviglie del 
mondo naturale

2
Proteggi piante 
e animali 
autoctoni

3
Non acquistare 
mai prodotti 
ottenuti da 
animali in via di 
estinzione

1
Scopri e usa 
i tuoi diritti

2
Sii gentile e 
tollerante

3
Contrasta la 
corruzione 
e l’abuso di 
potere

4
Sostieni le 
aziende che 
proteggono e 
conservano la 
natura

5
Parla per conto di 
foreste e luoghi 
naurali minacciati

4
Sostieni le 
istituzioni che 
sostengono le 
persone

5
Difendi l’equità 
e la pace

Proteggere, ripristinare e 
favorire un uso sostenibile 
dell’ecosistema terrestre, 
gestire sostenibilmente 
le foreste, contrastare la 
desertificazione, arrestare e 
far retrocedere il degrado del 
terreno, e fermare la perdita di 
diversità biologica

Promuovere società pacifiche 
e più inclusive per uno 
sviluppo sostenibile; offrire 
l’accesso alla giustizia per tutti 
e creare organismi efficaci, 
responsabili e inclusivi a tutti 
i livelli



GOODLIFE
GOALS17 COME  

TOGETHER
COME 
TOGETHER

Strengthen the means 
of implementation and 
revitalize the global 
partnership for sustainable 
development.

17
Actions

1
Discover and 
share the 
Sustainable 
Development 
Goals

2
Support those 
who bring us 
together

3
Celebrate the 
progress we’ve 
already made

4
Get involved  
and volunteer in 
your community

5
Help make 
tomorrow better 
than today

BE THE 
CHANGE 

1
Scopri e 
condividi i 
Sustainable 
Development 
Goals

2
Sostieni chi 
ci unisce

3
Festeggia i 
progressi che 
abbiamo già 
fatto

4
Mettiti in gioco
e fai volontariato 
nella tua 
comunità

5
Aiuta a rendere 
il domani 
migliore di oggi

UNISCITI
ANCHE TU
Azioni

Rafforzare i mezzi di 
attuazione e rinnovare il 
partenariato mondiale per 
lo sviluppo sostenibile


